If you could have dinner with
anyone, who would that be?

Can be someone famous, fictional,
from the past or future

What is your favorite
holiday and why? What do
you usually do ony &ur
favorite holiday?

If you could build your own
long-term care home, what
would be included?

ex: gym, theatre, spa, etc.

What do you want to be when
you grow up?

For seniors: What did you want
to be when you were growing up
and what did you end up picking
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How do you maintain a
positive mental health? What
do you do when you when you

are feeling down?

If you could have a
superpower, what would it be
and why? %

What's something nobody
here knows about you?

What do you think is the
best thing ever invented?
What are some ideas you

have for possible
inventions?
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What is your favorite

season and which family
activities do you enjoy the
most during that season?

Share the best piece(s) of

advice you have received.

For students: If you could tell
your future self something, what
would that be?

For seniors: If you could tell your
past self something you know
now, what would that be?

What is something new you

learned today (or this week

if you can't think of anything
from today)?

“h‘? 3# E"{
o o



Si tu pouvais souper avec la

personne de ton choix, qui serait-
elle?

Il peut s’agir d’'une personne
célebre, de quelqu’un du passé ou
de Favenir, ou encore d’'un
personnage fictif.

Quel est ton jour férie
préferé? Pourquoi? Que
fais-tu géneralemeng lors
de ton jour férie prefére?
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Si tu pouvais construire ton
propre foyer de soins a long
terme, qu’est-ce qui serait
inclus?

Ex. : une salle de sport, une salle
de spectacle, un spa, ete.

Quel métier aimerais-tu faire
quand tu seras grand?Pour les
aineés: Quel métier voulais-tu
faire quand tu étais un enfant, et
quel métier as-tu finalement
choisi?
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Comment entretiens-tu
une bonne santé
mentale? Que fais-tu
quand tu te sens
déprimé?

Si tu pouvais avoir
un don surnaturel,
quel serait-il?
Pourquoi?

Dis-nous quelque chose a
ton sujet que tout le monde
ici ignore.

Quelle est, selon toi, la
meilleure invention de
tous les temps?

Que faudrait-il, selon toi,
inventer?
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Quelle est ta saison
préférée? Quelles
activités familiales
aimes-tu le plus faire
durant cette saison?

Partage le(s) meilleur(s)

conseil(s) que tu aies recu(s).

Pour les éleves : Si tu pouvais
dire quelque chose a ton futur
toi-méme, que lui dirais-tu?

Pour les ainés : Si tu pouvais
remonter le temps et te dire
quelque chose a toi-meénie, que té
dirais-tu?

Qu’as-tu appris de nouveau
aujourd’hui (ou cette
semaine si tu ne trouves rien
pour aujourd’hui)?



