
L’ÉTÉ EST À NOS PORTES!
La préparation de repas, c’est du nouveau pour vous?

Scannez ce code QR pour 
obtenir des recettes que vous 
pourrez préparer facilement à 
la maison cet été :

Scannez ce code QR pour 
obtenir de plus amples 
renseignements sur Banques 
alimentaires Canada :

S’il vous manque un ingrédient, vous 
pouvez chercher un substitut! 

https://foodbankscanada.ca/fr/find-a-food-bank/
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fstatic1.squarespace.com%2Fstatic%2F5b5b5824f2e6b10639fdaf09%2Ft%2F6233244547318e190c10f577%2F1647518800301%2Fsm-FR%2BBo%25C3%25AEte%2B%25C3%25A0%2Boutils%2B%2528Service%2BAlimentaire%2529%2B-%2BF%2B2021%2Bcorrected.pdf&data=05%7C01%7CCreative%40HorizonNB.ca%7C2b0278aad933405ce65408db6390b418%7Ce08b7eefb5014a679ed007e38bfccee7%7C0%7C0%7C638213245361133741%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=KtyVWd9YzMOfNRu7U%2FxktEFgdzyyvzTwh4sZa5xuXuk%3D&reserved=0

