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Évaluation des « conseils » pour les entrevues
Tu trouveras dans le tableau ci-après des « conseils » pour les entrevues d’emploi. Coche la case
appropriée pour indiquer s’il s’agit à ton avis d’un bon ou d’un mauvais conseil. En cas de doute, coche la
case « Incertain ».

« Conseils » pour les entrevues d’emploi
Bon

conseil
Mauvais
conseil

Incertain

Arrive cinq minutes à l’avance.

Dans la mesure du possible, fais une recherche sur l’employeur
éventuel et sur les tâches ou les attentes associées au poste.

Apporte ton curriculum vitæ.

Pose tes questions dès le début de l’entrevue pour ne pas les oublier.

Demande à une amie, un ami ou un membre de ta famille de
t’accompagner pour t’aider à gérer ton anxiété.

Parle lentement, fort et clairement.

Vérifie tes notes sur ton téléphone au cas où tu aurais oublié de dire
quelque chose.

Pendant l’entrevue, envoie un message texte à une amie, un ami ou
un membre de ta famille.

Porte des vêtements et des chaussures confortables.

Souris!

N’apporte pas ton curriculum vitæ, car tu l’as déjà transmis.

Mastique de la gomme à mâcher pour avoir bonne haleine.

Si on te pose une question dont la réponse se trouve dans ton
curriculum vitæ, réponds « c’est indiqué dans mon curriculum vitæ ».

Pour afficher une belle assurance, garde une bonne posture lorsque
tu marches ou que tu es en position debout ou assise.


